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4 ‘ Kosillche VoIIwerikuche fur Kmder frisch zubereltet

S Appem avf Ahwechslung"- |
: i Wir - dle Metzgerel Bayer aus Koschmg haben eine
abwechslungsrelche Auswahl von iiber 80 Gerjchtenfiir Kinder.
Jeden Monat erstellt unser Kiichenteam einen neuen Speiseplan
mit ganz untersch:edhchen Speisen. Gerne beruckswhtngen wit
- hier mdlwduelle Wunsche egal ob'es um Beilagen oder Unver-
) 9 ; -~ traglichkeiten geht

Was kommi bel uns - auf den Teller? | | /

3 ) Wi orientieren uns eng an den Yorgaben der Deutschen .,
Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. und'‘mixen hier Vollwertkuche mit
optimaler Mischkost. Das-bedeutet fiir die Kinder mehrV|tam|ne, '
Spurenelemente und Ballaststoffe - in ausgevyogenem Verhaltnis.
Unsere Zutaten werden am  Tag vor Lieferung bzw. am Morgen des -
A Llefertages frisch vorbereltet geschnitten und verarbeitet. Unsere
' ' - Fischfiletes smd aus nachhaltiger Fischerei.
R
Wu’ konnen-aber auch anders: hler und da stéht auch einmal Burger,
Kals’erschmarrn Spaghetti oder Milchreis auf.dem Plan. Aus besten

JKinderkiiche bedeutet fiir uus:

Gute Zutqte“ gutes Esse" guter GCSC"IWIGC‘( (] ST R Zutaten sind auch diese ,,Kmderhebhnge wertvolle Gerichte.
) ) o : e el OIS . R :
— Thomas Bauver, Inhaber Metzgerei Bauer Kosching | : '
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i S fBel unserer Menuzusummenslellung huben dle K‘ nder uuch ein Mlispruclierechi' S St LRHA
AN ¢ Feedbuckbogen oder bei Besprechungén kinnen sie ihre Wiinsche und Anregungen uuBern ‘In unserer Spelseplungruppe 29 i

hen L wird regelmiifig daruber dlskuherl wus ‘bei den Kmdern gui unkommt - s,o kommen immer wwder ganz neve gemhte uuf
A unseren Spe|sep|un. G e S R R e b R ;
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"“%quum glbt’s nlchi tugllch
. Pizza und Pommes? 4
Spptte -'Das*klmg @rstmallecker Ses At

Aber wer |mmer nur Pizza und' Pommes | \,',‘ H i
|sst demfehlen bald W|cht|ge Vttamme i _ |.IS(I Muller, 8' Klusse
nnd Nahrstoffe (R R Was ist Dein Lieblingsessen?

b Chicken Nuggets mit Pommes
Bel BaUer achIen WII’ auf eine gesunde

vollwerttge Mahlzeit - dle trotzdem rléhtlg Von welchem 0!’5' oder Gemiise
- gut schmeckt! AuBerdem kbnnen Pizza bekommst Du nie genug?
g Pommes nicht so verpackt werden, | Das ist einfach:

dass sie noch heif und Iecker slnd wenn Erdbeeren und kleine Tomaten

“fe bei euch ankommt" N Was schmeckt Dir gar nicht?
Bk N ans : Spinat
: ek Was méchtest Du spiiter mal werden?

Mo Ao Innenausstatterin, das ist super kreativ



Fnséhes Essen vom Erzeuger bls quf den TeIIer
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!: RGN ROR ‘ bel den Kindern landen, pussneﬂ vorub eine Menge.k
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¢ TNeue Ideen unseres Kuchenteam
.oder SpmseWunsche von Kmdern
oder E;tern gehen bet unsein: /"

Umsetzbarkelt der ldeen oder 3
1} Wunsche wird mtern besprochen

: Wéré‘\.n'lifd{vbﬁden Handlern
o\ aus der Reglon anuns geliefert

! Geriéhté werdeirin hochwertigen
‘‘Warmeboxen heifl und
verzehrfertlg ausgellefert

W Ware W|rd zu einem Gerlcht
{ frlsch gekocht

A

Wir be; der Metzgérel Bnuer kothen iagllch frlsch in unserer Koschmger Kuche. Bls d' ie Menus am Ende



T Wertvolle VoIIWertkuche

Wlf $orgen fur gesunde Verpﬂegung m Klndergarten und Schulen Horten und Krlppen ;
aniy i G
Hauptsache, es sphmeckt das ist bei Kmderessen das EntScIieldende ‘
‘Wrr &on Bauer wollen aber noch mehr Leckeres Essen un&wertvolle Zutaten
Unsere Zulleferer kommen nahezu auss‘chhethh aus der REgéon PRSI

i Diezutated sind fre1 von Pestmden,ﬁest[ahlung, Hormonen und Fung|2|den

‘ as Obst q}‘ld Gemuse wu:d je nach saisonaler Verfiigbarkeit angeboten
ﬁnd gut furs Klima! Kurze Transpo;twege und Standzeiten belastgn die Umwelt. :
AT deutlich wenlger mit CO - und schlussendllch Iegen w+r groBen Wert auj W|eder- ‘
g verwertbare Verpackungen e Rt AR

D|e Mémung der Kmder Eltern und quagogen ist uns e;n groBes Anhegen daher
arbenten wir mit regelmaﬁlgen Feedbéckbogen um noch besser auf die Wiinsche
: Lmd Anregungen emgehen zukonnen Vorgaben wie Allerglen Unvertraghchketten %
‘ odér rellgloseﬂegeluhgen beachten wir genauso sejbstverstandhch wk Abwechs-

*Iung im Spelsepian 0 ;‘ e ! ‘

”y R i . R

Nacﬁhalttgkelt |st uns WH’klICh ein Anllegen, das wir leben upd Welterg\eben mochten 4 i
denndle Kinder smd unsere Zukunft . ! ;




*" Lieb(imgsgevicht Bologuese

— mal ganz anders!

AT Zubereltung LR R j,.v" AT o)
iR Schrml g R N ‘,"v.vallesml’t demTomatenmarkanbraten f‘_fzumen fueromonen- 3
Das Gemuse putzen Zucchml, Sellerie, i ibis es etwas Farbe bekommen hat. Nun 5009 Rote Lmsén gekocm)
MohreﬁundGemusezwmbélnfelnwurfeln. Ay §W|rdalles m:tden gestuckeltenTomaten ! 2.3‘ Rtens s, s S TR
Die Knoblauchzehen fem hacken. Einen/ ik abgeldscht Die Krauter zusammenbm{ienf AN Kleine Zucch}nl AR A
~ hohen Topfbereltstellelee Linsen S . inden Sud gebenund 5 - 10 Minuten - i hStangen Sellene
s,ollten vo,rab gekocht werden. und PAEL G '*mttkochen anschlieBend herrausnehmen mis ‘Gemusezwmbel
' Jgtehen Ly }' R g_/fa [ e g ; MltSaIz,Pfefferundem wenig Paprika- H0 'KnoblaUChzehen
AR AR RS AR pulverabschmecken WenndleSoBezu : _ *‘»-Ohvenol Stet
: NG R D saer st daanin e Tijeker, oderHomg B ST  Frische PN AT (s
Schnﬂ2 : e R hmzugegeben : ‘ S R el Rosmarin 4 Stiele’ | g
DleLmsenIelchtanﬁurleren und kurzan- § U i A B R 5.4 Thymian, ZStleleOreganO) \
-~ braten.Nun auch die Mohren, den;SeIIerle' L R o AN e Tomate’nmafk ke
- und d1eZucoh|n| mit etwas Olivend emzeln ( SRR 2 i '_ e 2. Dosen stickige Tomaten
" anbraten, bis sie mchtmehr rohsind.Mit & Sthrlﬂ4 o IR AR (@40g) :
‘Salz und Pfeffer wiirzen und inden Topf it~ Zum. Sch{usswerden alleelnzeln O T 1Prise Zucker ly
fden gebra{snen Lmsen hlnzugeben S e i ‘bratenen Zutaten mltderTomatenSOBe ke 7L edelsuBes Paprlkapulver
A BN B .7 .w 'L gutvermengt. Dabei mehrfach umrithren ‘1009 gerqef)ener ital. Hartkdse
RN P ,:/‘ T " " " undeventuell nachwiirzen. Das Ganze am : (2.8, Grana Padanc)
SRR Schnﬂ3 AN A L . Ende poch mit dem geriebenen Parme- ¢ 5009 Farfalle
Bl JetztdleZwmbelnmetwasOhvenoIgfasng A ‘sanbestreuen,dazupassenambesten TR ey
:  braten. Den Knoblauch hln;ygeben und »‘Farfalle sy : AT
N ‘ A Ais e ;
e 3 b RN X -
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Mo Kalserschmarrn mit Apfelkompott
Dessert: QuarkmltStraccrateIIa £ ;
Bratwiirstl mit Kartoffelbrei Yl Di
/. Dessert; Obst ¢ '
Mr Tomatensuppe mit Backerbsen W Mi
" «Dessert: Apfelradi mlt,VaanIesoBe
Do ‘Rlndergulasch mit Relsnudeln W
Salat Ersberg R e
Frschstabchen mit Remoulade i )
"Salzkartoffeln und Karsergemuse N
e \'Y-a,, . 3 ; o v’l/ S
: ; »’
’-Mo Spaghettr Bolognese mit Parn)esan L Mo
- Salat: Tomate - Gurke - Blattsalat
D| Gn’occhr in Gartenkraute?soBe Di

+und Sommergemiise G
Dessert Mousse Vamlle i
Mi Hahnchennuggets m|t Kartoffelgratm "
¥ Salat: Gurke - Uiy
°, Seelachsfllet in Krauterrahms‘ose o, Do
m|t Rersnudeln und Brokkoli :

7,1‘

Kurbrssuppe mrt Croutons

Fr
Dessert Dampfnudeln mit VanillesoBe

“'Salat: Eisberg - Karotte . .

. Gurkén-Salat

Hahnchen-Kebab mit Gemuse Tomaten Rers
Dessert Quark mit Hlmbeeren

: eé,.s re(
Sperse j(om

Allgauer Kasespatzle mit Rostzwrebeln

; Kartoffelsuppe mit Leberkaswurfel j
und Baguettesemmel: < -
., Dessert; Sehupfnudel mit Apfelmus Spelseplun flll‘
Rigatont ngrt NapolisoRe und Parmesan Kmdergurten / Hort / Schule' PO G
Rohkost: Gurke St : _ BTN
* Hlexible Menuunpussung fiir Vegeturler :
Fischfilet g,ebacken und Remoulade, bzw. Kinder mit Unvertriiglichkeiten oder
SaIzkartoffeIn g"d Splnat '  speziellen religissen Vorguben A _
) : : » S DA \ 0 /
Paprlkageschnetzeltes mit Rels Mo Schmkennudeln mit Rostzwrebeln i
'Salat: Karotte' -/ © e Rerbekase :
vNudeI -Gemiise- Suppe mrt Brot R Salat: Tdmate R
Dessert: Apfelradl mrtVamIIeso{Se‘ _ Di Gemusesuppe purrert VN :

Schmtzelpamert it Kartoﬁel- Dessert: Pfannkuchenfluffrs mft Apfelmus

“Obst: Apfel, Blrne Weintrauben,

Dessert: Schokopudding S " '?QBanane Mandarlne Honlgmelone

Spahettr mit Gemusebolognese und Parmesan
Salat: Blattsalat i 2

Burgerzum selbbr belegen:- FIelschpranzerl Wb
Burgersemmel, Salat, Tomate; Essrggurke‘ Ketchup
Dessert Obst':" -
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Ww be(lefem Schu(en Knppew Kmo(ergwtem uvw(
Hovte mg(wh wut fwschem Essem'

Lo ;’7/ - '%-i.‘:': ,,')Hlerfem kleiner Auszug BUS e
. unserer Referenzliste: \/‘f’, LR S
ks Késching § : ""Kulhollscher I(mdergurten"St Konrad", Ingoléiddt il Ry 57.\\*‘ i L
- f ,‘ | ik e Kmdergurlen "Arche Noah", Pfuffenhofen LN {) S
: . . : . Grund- und Mlﬂelschule in. Relcherishofen Ty ey 80 B39 7
; Kinderhort in Bogen / KoSthlj_lg T EN A R
Ingolstadt AR R SR I R O /

Y

Reichertshofen

1, \ HOg
59" Langenbruck :

g Kontaktieren Sie uns gern fiir ein
Rohrbach

% Hias o Probeessen, so konnen Sie sich am besten
G ol Wolnzach % ein Bild iiber unsere Produkte machen.
e L Wir freven uns auf Sie!
LR Pfaffenhofen -
i 2 i _ e e Metzgerei Baver | Thomas und Klaus Bauer
LS ' SRR (S SRS BahnhofstraBe 5 | 85092 Kdsching | Tel.: 08456 7247
ArNe 5 M e e o Fax: 08456 6947 | E-Mail: metzgerei.bauer@t-online.de
e 1 i




