
Speiseplan für Kindergarten / Hort / Schule  
      September  2017        Muslime 

    
                       
 
Fr 01.09. Rührei mit Spinat und Salzkartoffel 
   Dessert: Mousse – Vanillegeschmack 
 
Mo 04.09. Putenbraten mit Bratensoße  
   und Kartoffelknödel; Dessert: Apfel 
Di 05.09. Tagliatelle mit Tomatensoße, Allgäuer Reibekäse 
   Salat: bunter Rohkostsalat 
Mi 06.09 Tomatensuppe mit Backerbsen 
   Dessert: Apfelradl Zimt/Zucker 
Do  07.09. Putengeschnetzeltes mit Butterreis 
   Salat: Karottensalat 
Fr 08.09. Fischstückchen in fruchtiger Tomatensoße 
   mit Salzkartoffeln; Dessert: Erdbeerjoghurt 
 
Mo 11.09. Schinkennudeln (Pute) mit Allgäuer Reibekäse 
   Salat: Gemischter Salat mit Kräuterdressing 
Di  12.09.  Geb.  Hähnchenkeule mit bunten Nudelsalat 
   Dessert: Joghurt mit Cocktailfrüchten  
Mi 13.09. Geb. Fischfilet mit Remoulade, Schnittlauch- 
   kartoffel und Karottengemüse 
Do 14.09. Kräuterrahmsuppe mit Maiskörner, gebackene 
   Potatoes mit Rosmarin/Meersalz und Kräuterquark 
Fr 15.09. Putenhackbraten mit Bratensoße und hausge- 
   machten Kartoffelsalat, Dessert: Orangen-Quark- 
   Creme 
 
Mo 18.09. Putenbratwürstl mit Kartoffelpüree 
   Salat: Rohkostsalat - Gurke 
Di 19.09.   Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Kartoffelwürfel 
   dazu Sternsemmel 
   Dessert: Grießbrei mit Zimt/Zucker 
Mi 20.09. Spiralennudeln mit Napolisoße 
   Salat: Eisbergsalat mit Kräuterdressing 
Do  21.09.  Gemüsebratling mit Kräuterquark, Salzkartoffel 
   Dessert: Stracciatellaquark 
 



 
Fr 22.09. Hamburger (Rind) zum selber füllen:  
   Burgersemmel, Salat, Tomaten in Scheiben,  Essig- 
   gurken und Ketchup 
   Dessert: Vanillepudding 
 
Mo 25.09. Bayerische Kartoffelknödel mit Rahmsoße 
   Dessert: Grießschnitten Zimt/Zucker 
Di 26.09. Putenbraten, Bratensoße, Kartoffelpüree  
   und buntes Gemüse 
Mi 27.09. Spaghetti mit Rindfleisch „Bolognese“- Allgäuer 
   Reibekäse; Salat: Tomatensalat mit Kräuterdressing 
Do  28.09. Currywürste (Pute) in milder Currysoße und   
   Sternsemmel; Dessert: Aprikosenjoghurt 
Fr 29.09. Karotten-Orangensuppe; 
   Dessert: Milchreisauflauf mit Erdbeersoße 
   
     
 
 
  Auch unter www.metzgerei-bauer.de zu finden     
   Wir wünschen „Guten Appetit“ !!! 
                            alle Gerichte ohne Geschmacksverstärker! 


